
「三本締め」 

 

まず、主賓、そして参加している皆様の幸福を思って        一本目 

そして、周りの人、関係している人の幸せを祈って         二本目 

そして、最後に 世の中、社会、世界に感謝を込めて幸福を思って  三本目 

 

三本締めをお願いします！ 

 

１本目 

 

（普通に）（主賓を祝って、自分に感謝して幸福を思って） 

     （手をへその少し上で） 

 

    ｢（長く・力強く）ヨーーッ 一本目 ｣ 

 

２本目 

 

（中ぐらいの力で）（周りの人、自分の関係者に感謝を込めて幸福を思って） 

         （手を胸の前で） 

 

    ｢（歯切れ良く）ヨッ    二本目 ｣ 

 

３本目 

 

（力強く）（世の中、社会、世界に感謝を込めて幸福を思って） 

     （手を胸の少し上で） 

 

    ｢（力強い声で）ヨーッ 三本目 （最後は特に力強く）シャン ｣ 

 

最後に 

（感謝を込めて、上に手を広げて・水平に広げて） 

「ありかとうございました」 

「有難う御座います。」 

「がんばりましょう」 

「よろしくお願いします。」 


