
光害の話



光害防止について（長野県HP）



光害と街の発展

町の発展により光害が増える

光害により暗い夜空が失わていく。

暗い星が見えない！



暗い星が見えない！

光害防止について（長野県HP）



夜空の明るさの指標

天の川が
見える



長野市内の夜空の明るさの変化
オリンピック前後

長野駅

篠ノ井駅

1993年 2009年

郊外が明るくなった。

しなの星空散歩会きらきらなどによる調査



長野市内各地の変化



調査結果：長野駅（市街地）

悪化

市街地

しなの星空散歩会きらきらなどによる調査



調査結果：長野駅（市街地）

悪化

郊外～山間部

しなの星空散歩会きらきらなどによる調査



調査結果：茶臼山（市街地）

下がり止まる

郊外～山間部

しなの星空散歩会きらきらなどによる調査



市街地

2010年以降：緩やかに暗くなっている

山間部・郊外

2010年頃まで：明るくなっている

2010年以降：暗くなってる

長野市内各地の変化



距離依存性

このあたりいいかも？

しなの星空散歩会きらきらなどによる調査



長野県プラネタリウム
連絡協議会

平成8年（1996）より開始

県内各地で観測



長野県内各地の光害変化



大きく2つに分けられそう（市街地と郊外？）

A：長野、上田、飯田、伊那、茅野、佐久、松本

B：大町、八ヶ岳（原村）、小川

長期的な傾向としては、

A：少しずつ暗くなっている

B：ほぼ一定。または明るくなっている。

新型コロナウイルス流行の影響

顕著な影響は見られない。時間変化を見ると何か違うかも。

県内各地の変化



「長野県は宇宙県」による調査



「長野県は宇宙県」による調査



必要な所へ必要な光を

Good light (Image by Anezka Gocova, in “The Night Issue”, Alternatives Journal 39:5 (2013)).



必要な所へ必要な光を



必要な所へ必要な光を

光害対策ガイドライン（環境省HP）



良くない
光環境

光害対策ガイドライン（環境省HP）



良い
光環境

光害対策ガイドライン（環境省HP）



これから
個人的な感想

新しい公的施設は光害対策されてる気がする

気のせい？

地域の商店街の街灯などの方が…

市民一人一人の意識が大事！
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