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蒸し暑い日が続きます
今年は梅雨入りが遅く、例年に比べて一度に降る雨の量が多いのが特徴

のようです。蒸し暑い日が続きます。暑い熱中症には十分気をつけてくだ
さい。
さて、毎週の練習や、出場したゲームの中で、自分で何ができて何がで

きなかったのかしっかり振り返ることをしていますか。足りなかったこと
を練習で補い、次の機会
には進歩した自分が出せ
るとよいですね。さあ、
休み中いくつかの大会も
あります。気持ちをひき
しめ、日頃の練習の成果
を見せてください。試合
は結果も気になるところ
ですが、大切なことは、
自分の成長です。自分の
できることが多くなるこ
とが、チームが強くなる
ことになるのです。
自分を信じて、仲間を

信じて、全力で試合にの
ぞみたいですね。
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