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みんな頑張ってますか
練習でわからないことがあったら、コーチに聞くようにしましょう。わ

からずにやっていると、せっかくの練習も役に立ちませんよ。練習をきち
んとおぼえ、くり返すうちに、だんだんじょうずになってきますからね。
「ゲームに使える練習」にしていかなければなりません。一つ一つの練習
をきちんとおぼえ、さらに、どうしてこういう練習をするのかも頭に置い
て練習に取り組みたいものですね。
おぼえることはバスケの技術ばかりではありません。仲間とのコミュニ

ケーションの取り方、コンディションづくり、また、会場の使い方までさ
まざまです。一つ一つがみんなのよい経験として残っていくことを期待し
ています。がんばりましょう。

体育館を正しく使おう
私たちはは、小学校の体育館を使って練習しています。私たちが毎週バスケ

ができるのも、使わせていただいているおかげです。体育館や道具は正しく使
うことが、ミニ全員の役割です。試合に出かけたりした時も同じです。使わせ
てもらえるという感謝の気持ちを忘れないでください。


