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１２月になります。今年もあと１ヶ月ほど。１２月からは、様々な
大会が続きます。本年度のまとめの時期となります。これまでの練習
の成果を、どの試合でも発揮してほしいと思っています。
体調管理をしっかりして、まとめの時期をのりきってく
ださい。まだまだインフルエンザなどの流行が続きます。
十分な栄養と睡眠を心がけてほしいと思います。


