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予防に心がけましょう
新型コロナウィルスは感染者が増えてきています。まだ油断は

できません。さらに早くもインフルエンザの流行も気にかかると
ころです。予防注射をうつ人もいるかもしれませんが、ほかの型
のインフルエンザにはかかる可能性もありますので、予防に十分
心がけてほしいと思います。特に、この１１月から年明け１月に
かけて、大きな大会がひかえています。せっかく練習してきたの
に、病気で出られないということがあってはとても残念です。
① 栄養と休養を十分にとる。② 人ごみをさける。③ 外出後

の手洗いとうがいを忘れないようにする。
④ 適度な温度と湿度を保つ。⑤ マスクをつける。
と、いうようなことが大切だそうです。
新型コロナウィルス対策とあわせて、み
なさん気をつけましょう。

集大成の時期
毎年この頃になると同じ記事を載せていますが、さまざまな試合・大会が続きます。

１年間の活動のまとめの時期に入ってきたということでしょうか。今年のまとめ、これ
まで練習してきた成果があらわれる大会だと思います。みんなは、最後の調整をしっか
りと行ってください。もちろん体調管理の方にも気を配ってください。空気の乾燥する
これからの時期、インフルエンザの流行も気になります。右の記事にもある予防をしっ
かりとしてください。ゲームに出ないみんなも、当日応援しっかりとお願いしますね。


