
 

 

 

 

 

ふんわりとした柔らかい優しさを持っている柴田ゆうきさん。 

帰りの時間は齋藤大介さんのお迎えのアシスタントが来るまで大介さんの横で一緒に待っていてくれます。 

Q 皆さんにお伝えしたいことがありますか? 

A 最近、野村君と仲直りできたことをみんなに    

伝えたい….今までケンカをしたりしていた  

けど、１０月の誕生日会の後に握手ができま  

した。野村君が手を差し伸べてくれて、逆に 

私も握手できて、仲直りできて、写真も一緒 

にとれて良かったです！ 

Q オシャレが好きな柴田さん、何かこだわりはあ   

りますか？ 

A 服はお母さんが選んでくれて、お休みの日は服に合わせて指輪とか 

イヤリングとか自分で選んでいること。 

Q アクセサリーを選んでいるときはどんな気持ち？ 

A 選んでるときは楽しい！ 

その他にも仕事では、発送所で麦飯石石鹸にシーラーをかける作業、畑では種まきが好きで、粉石鹸袋詰めの作業は 

「まあ…楽しい…」と話してくれました。お仕事もかなの家のなかまとの関係もそして柴田さんの好きなオシャレも 

楽しんで充実しているようでした。 
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「かなの家インタビュー」 ～ 柴田有紀さん ～ 

有紀はとても頑張り屋さんです。清水の学校へ中学、高校と 6 年間朝早くからほとんど休まず通学しました。そし

てカナの家へ行くようになり、毎日元気に通っています。家の都合で休む時もカナの家に行きたそうです。仲間の人も

アシスタントの方もみんな優しく接してくれているのだろうとうれしく思っています。いつまでも元気に通ってほしい

です。                              ―お父様からコメントをいただきましたー 

10月の自分の誕生会

でで 
上；野村さんと 下；ハルさん、啓さんと得意のダンスで感謝。 

この一年のご支援、ご協力誠にありがとうございます。 ラルシュかなの家一同 

なにもなかった一日に  

おもいださない一日にも 

なにも言わずに 

あなたがいてくれた一日に 

ありがとう 

 風は幾つもの谷を越え、地を養い、命を育む。そしてひそやかに確実に、旅立ちの時を告げていく。 

この 1 年、この家に集う私たちもこの風の中にいました。様々な出会いを喜び、新しい家の完成を祝い、

幾つかの別れを知りました。その一つ一つをそのままに、大切にしようと多くの祈りが行われました。 

皆様の豊かに思いやる心とお支えに、深く感謝申し上げます。 



実さんに感謝 

2018 年 10 月 8 日に私たちの友である田浦実さんが帰

天しました。 

実さんは、40 年間ラルシュかなの家を最初から作ってき

た人であり、個人的に私の兄のような存在でしたので、この

死と向き合うことが、とても辛くさみしいことでした。と同

時にコミュニティ生活をとおして実さんからもらった大切な

ものがありました。 

リトリートの講師として来てくれたフランスのラルシュ

のアシスタントであるナディンが実さんに声をかけてくれま

した。「実さん、今までかなの家を作ってきてくれたけど、今

も弱い姿になって、かなの家をもう一度作ってくれている大

切な存在です。弱さを持ってさらにコミュニティの中心にな

ってくれています」このナディンの言葉は、ラルシュの価値

を象徴するように思います。 

かなの家のなかまやアシスタントのなかには、過去の死に

よる喪失などで、つらい経験をした人たちがいます。私がわ

かちあいで泣いたとき、アシスタントが一緒に泣いてくれま

した。納棺式であいさつをしたときも泣いてしまったのです

が、隣にいたなかまが私の背中をさすってくれました。辛さ

を共感し、共に苦しんでくれました。人生のなかで、隠しき

れない傷を受けたからこそ、わかってくれたのではと思いま

す。そして、これらの共感の思いに、私にはつながっている

友がいると強く感じ、コミュニティにつながりたい理由に気

付いた時となりました。 

アシスタントたちが実さんを看病、看取りをしながら、「愛

でいっぱいになった」と話してくれました。弱くなった実さ

んとの相互関係が傷を癒しました。また、これらの経験をコ

ミュニティ内で分かち合えたことも、とても意味深く、実さ

んからもらった恵みだと感じています。 

以前、生まれてくる赤ちゃんが男の子と私が知った時、実

さんに不安な気持ちを、食器洗いをしながら相談したことが

あります。私の人生を知っている実さんですので、なぜ不安

になるかを分かっています。実さんは、ひと言「（息子を）大

切にしろよ」と答えてくれました。私の傷も癒そうとしてく

れました。実さんのよう

に素朴に生きることは

できませんが、実さんか

らもらったものを今度

は私が育てていきたい

です。 

「一粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒のままで

ある。だが、死ねば、多くの実を結ぶ。」 ヨハネ福音書 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続 アシスタントな ひとこま その 6 

 

去年の私の誕生日の７月２７日には顔を合わ

す度に「田邊さん誕生日おめでとう！誕生日おめ

でとう！誕生日おめでとう！」そして、「分かって

るよ、分かってるよ、ひつこいよ」と言ってくれ

て、私が生きてきた中で一番うれしい誕生日にな

りました。そんな実さんがいなくなって、さみし

いですが天国で会える日を楽しみにしてます。 

実さん楽しい時間をありがとうございました。 

（豊・ゆたか） 

私と実さんは毎朝ロッカールームでいっしょに

なりました。顔を合わせると実さんがニヤニヤした

顔で「おはよう、おはよう、田邊さんおはよう」と

続けて、すぐに「ひつこいよ、わかっているよ、ひ

つこいよ」と一人でボケと、つっこみを入れるあい

さつが日課でした。 

毎月、宿直があって、宿直は実さんがいるＧＨに

泊まります。宿直の日が決まると、実さんはうれし

そうに「何日、田邊さん宿直だよ、よろしく！」と

声をかけてくれました。 

日
にち

にちのおたより 

田浦実さんの絵が今年（2019 年カレンダーに）も使われていてうれしくなりました。 

しかもとても暖かなハッピーな色づかいで、今実さんがいらっしゃるところを象徴しているように思えます。 

               ― 神奈川県横浜市 ○○ 恵美子様 －  （2018.11.13） 

皆様の実さんへのたくさんのお祈りに感謝します。 

（言・げん） 



「真の愛は、泉から湧き出る水のようなものです。相手を所有しようとするのではなく、    

かえって相手に自由を与え、命を伝達するものです。」 

              ～ジャン・バニエ『心貧しき者の幸い』pp83 ｰ 84 

 

実さんは、いつも穏やかに声をかけ、迎え入れてくれました。自分の必要を求める以上に、優しさを通して、  

人に与える姿が印象的でした。静かに注ぎ出る湧き水のような愛の持ち主だったと感じます。       川﨑 真奈 
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か
な
の
家
に
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ン
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で
い
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、

シ
ャ
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実
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は
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私
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自
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。
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子
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亡
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今
回
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月
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実
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ん
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住
む
「
つ

ど
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」
で
生
活
し
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間
も
な
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彼
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夏
の
あ
る
日
、
言
さ
ん
の
ご
家
庭
に
実
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ん
と
招
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れ
た
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食
べ
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な
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実
さ
ん
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大
切
な
時
を
、
と
も
に
関
わ
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せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
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真奈さんは京都で牧師さんの家庭に生まれ育ちました。今は大阪の大学院生さん、みんなの大切な友達です。 

実さんが招いてくれた人々 

実さんの末期に、私はグループホームのアシスタントとして関わらさせていただきました。末期癌になってからも、実さん

の存在は多くの人々を招いてくれました。 

実さんが亡くなる２～３ヶ月前、かなの家は、元アシスタントなど、一部の人々に実さんが末期癌であることを知らせまし

た。何人もの方々が、北は山形、南は鹿児島から、実さんのもとを訪れ、一緒に時間を過ごしました。ある人は実さんに静か

に語りかけ、ある人は実さんの手をじっと握っていました。カトリック静岡教会の司祭の方は実さんに病者の塗油を授け、何

度かミサで拝領するご聖体を持ってきてくださいました。実さんの病気を聞いて、２人の女性がボランティアとして来てくれ

ました。実さんが慕っていた元アシスタントの三輪さんは、5 月から 11 月まで半年以上に渡って、かなの家に滞在してくれ

ました。実さんが会いたがっていた台湾人のリンさんは、実さんに会うために国境を越えて来てくれました。 

私が特に印象に残っているのは、大介さんのお母さんが大介さんを迎えにかなのすまいに来た際に、実さんの手を握りなが

ら「今まで大介に優しくしてくれて、ありがとう」と話していたことです。大介さんの麻痺した右手を優しく握っていた実さ

んの姿を思い起こしました。 

実さん、私たちに優しくしてくれて、ありがとう。今も実さんの優しさと祈りがコミュニティを包んでいるように感じてい

ます。                                            （平石・ひらいし） 

 

今年（2018年カレンダーの）10月はみのるさんの絵ですね。彼の命を受けつぎ、 

旅立ちに私たち二人もお祈りいたします。         

― 兵庫県神戸市 ○○義信・緑 様 －  （2018.10.9） 

日
にち

にちのおたより 



＜ご支援のお願い＞ 

 

日頃よりラルシュ・かなの家への温かいお気持ちとお祈りをありがとうございます。 

現在国際ラルシュでは「アウトリーチ」という事に力を入れ始めていると、今年の夏号の当欄でもお伝

えいたしました。バザーや講演など、東京や横浜をはじめとして今年も様々な場所に行きました。 

 

その足となる自動車に、不具合が生じはじめました。小回りの利く軽自動車は現在走行距離が 13万キ

ロを越え、ギヤのパーキングの位置が少しずれている為、なかなかエンジンがかからないということが

日常的に起きています。また東京などに出かけることが多い、10 人乗りのキャラバンに関しても、長

い遠征を重ね、走行距離が 13 万キロを越え、フロントガラスにひびが入るなど、いよいよ寿命を迎え

ています。 

かなの家の車は今までも助成に頼ってきています。この数年、毎年のようにも助成を申し込んでいるの

ですが、いずれも落選しているという状況があります。 

 

ラルシュかなの家が与えられている使命を果たしてい

くために、自動車の購入は不可欠です。 

皆様のお力をどうかお貸しください！ 

 

皆様のご厚意は私たちにとって大きな力となります。変

わらぬご支援をなにとぞよろしくお願い申し上げます。 

   （長野に講演会で向かう戸田さんと、キャラバン） 

 

【会計報告】  

2018 年度寄附収入  2,957,780 円 （201８年 4月 1日～11月 20 日現在） 

 

（お願い） 

この「かなの家便り」に付いている払込票は、石けん代金振込み用には使用する事が出来ません。 

石けんご注文の際に、代金振込み用の払込票をお付けしますので、そちらをお使い頂ければ幸いです                       

※皆様からお寄せいただくご寄付等は、税法上寄付控除の対象となります。 

                                         （横井） 

 

とても気に入っています。もう 20年以上麦飯石のせっけんを使っています。孫が生まれて市販の 

赤ちゃん用洗剤では汚れが落ちませんでした。固形せっけん「純」ですごくきれいになります。 

娘に粉石けんを進めてみます。いつも試供品をありがとう。 

               ― 岐阜県各務原市 ○○陽子様 －  （2018.9.11） 

     

今年も早速新しいカレンダー、ありがとうございました。たくさんの個性的な色が不思議なくらい 

  調和して、明るく輝いていて、本当にかなの家らしいカレンダーですね。大好きです。 

― 神奈川県横浜市 ○○真理様 －  （2018.10.2） 

 

 日
にち

にちのおたより 

 



2018 年５月 24日からご寄付下さった方・献品して下さった方 

（2018 年 5 月 24日～201８年１１月２３日現在。敬称を略させていただきました） 

（個人の方） 

飛田益美、岡橋慶治、後藤頌子、久我純彦、平野昭子、長谷部和夫、長野浩二、Ｒ・ディーターズ 

森田照子、武井陽一、鈴木珠美、香取美恵子、小島敏子、古戸義雄、藤三枝子、平石真理、原雅文 

東地裕子・廉夫、阿部泰久、内海眞、中島教子、伊藤海子、三重野きの江、高野啓子、長沢道子 

白石仁美、佐藤操子、田中三一子、横田知恵子、西本洋子、村上文男、萱場千賀子、神澤光江 

小林文雄、増田とき枝、今林正子、及川幸子、岡本みどり、宮本龍子、上田康子、白石幸子、藤井隆典 

平岩美佐子、長谷部和夫、平田敦子、清水基、清水裕介、石津雅宏、渡邉美佐緒、植村英世、島しづ子 

北村喜子、野崎健、金野由之、鈴木珠美、岩崎のぶ子、田野明子、江川康輝、増井勝男、鈴木直子 

山田哲史 田丸有希、神藤尋子、井川伸子                        匿名９ 

 

（団体） 

お告げのマリア修道会、有田食品株式会社、援助修道会・修練院、株式会社はなぞの、エーザイ株式会社 

カルメル会修道院（泰阜）ＳＪハウス、天使の聖母トラピスチヌ修道院、(医)中沢皮膚科 

ラファエラ会・増澤須美子 

 

（献品） 

河内園子（菓子）高倉櫻子（果実・菓子）石原艶子（菓子）田面光紗緒（タオル）佐藤実（食品） 

報徳佐野農園・佐野太一（食品）サクラクレパス（絵具）近藤久美子（果実）赤堀三代治（食品） 

浦田不二子（物品）西川有（菓子）匿名５（食品） 

 

皆さま、本当にありがとうございました。漏れのある方、匿名希望の方がおられましたら、お手数ですが

どうぞご連絡下さいませ。 

 

 

 

いつも、ホームレスの方々への炊き出しの時に（固形せっけん 1個入りを）皆さんに提供しています。 

良質のせっけんで好評です。ありがとうございます。 

               ― 宮城県仙台市 ○○暁子様 －  （2018.9.14） 

 

望月宏美さん、ゆう子さん、メッセージをくださってありがとうございました。 

私の方こそ、心から「ありがとう」を申し上げます。 

               ― 神奈川県横浜市 ○○喜世子様 －  （2018.9.14） 

 

 

 

日
にち

にちのおたより 

 

この「日
にち

にちのおたより」では、主に石鹸等をお買い上げ頂いた皆様からのお便りの、ごく一部を掲載しています。 

出来るだけ特定されないようにしておりますが、万一ご不快な思いをお与えするようでしたらお許しください。 

また、多くの方々からお言葉を頂いていますが、全てにお応えする事は出来ずにいます。重ねてお詫び申し上げます。 

（編集者） 

（編集者） 



 

 

 

 

 

 

 

かなの家祭り 2018 ～ホップ！ステップ！ダウン？→ハグ♡～ 

11 月 10 日の報告 

今年はいつものお祭りの時期より遅く開催しましたが、天候も良く、たくさんの方に来ていただくことが出

来ました。当日は駿河ダルクのライカムさん、ズンバサークルの新家菊江先生と仲間のみなさん、飛び入りで参

加してくださった大道芸人のトトさんメグさん、榎本農園の岳史さん等、日頃から、かなの家を応援してくださ

る方々がお祭りを盛り上げてくださいました。 

今回、新しい取り組みでなかまたちと「カナ Café」をオープンしま

した。かなの家のなかまが、みなさまを温かく迎え、「ありのままでいい

じゃない」のメッセージを伝えていくことができる機会を今後も続けて行

きたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

かなの家に関わってくださる皆様、地域の方々とこの一日を共に過ごし楽しめたこと嬉しく思います。皆様の

ご協力があり、無事に終えたことをスタッフ一同、心から感謝申し上げます。 

2018 年かなの家祭り担当佐藤啓 
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               土曜日のお昼ごはん 

 

土曜日はまどい作業所がお休みなので、すまいのな

かまたちはお昼ごはんをつどいで食べます。 

こころといぶきに住む人たちも、お昼前になるとつ

どいにやってきます。つどいでは、平日だと 8 人ぐら

いでごはんを食べていますが、この時だけは 20 人以

上になる事が多いです。テーブルを並びなおし、しま

ってある椅子や座卓も出してきて準備します。別々に

住んでいる住まいの仲間た

ちがほぼ全員集まりますの

で、だいたいケンカが起き

ます。  

 

 

相性を考えながら席

順を決めなきゃいけま

せん。配膳を手伝って

くれるのはありがたい

けれど、大目に盛られ

たお皿を自分のにしたがる人もいます。12 時を過ぎ

てもまだ来ない人もいます。たぶんＤＶＤを見るのに

夢中で時間を忘れているんです。かなの家らしく、毎

週いろんなことが起こりますが、いつもと違う雰囲気

で楽しい食卓です。おいしい昼ごはんを作ってくれる

理智子さんに感謝です。         畠中 宏 

 

 

私は昨年 4 月からシルバー人材センターの紹介によりお世話になっております。 

仲間の皆様が作った石鹸を全国へ発送するお手伝いをさせていただいております。 

ここでの毎日は感謝と感動でいっぱいです。純粋で心優しい仲間の人たちにはとても

癒されます。また仲間の人達を支えているアシスタントの方達の一生懸命さには頭が下

がります。 

ここでの人たちは家族のようで大きな愛に包まれてい

ます。また、かなせっけんをお使いのお客様からのメッ

セージやお手紙に温かい心が伝わってきます。今まで勤

めてきた職場では出会えなかったような人たちに囲まれ

て、私はステキな経験をさせていただいています。 

今日もかなの家の皆様や、いろいろなお客様に出会える 

かと思うと、出勤のハンドルを握る手に心が弾みます。      

海野 正美 
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すまいのくらし ⑥

はっそう所から

ご主人と金沢にて 

出来立ての固形せっけん

「純」を拭く。 

真心こもった手作り石けん、心地よい泡立ちに癒されます。 『感謝』 大沢仁さんにヨロシク！ 

可愛らしい絵を送ってくださり、思わず拍手！！ 

               ― 滋賀県大津市 ○○かおる様 －  （2018.9.27） 

日
にち

にちのおたより 
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かなせっけん注文書（最新版 ご注文はこの用紙をお使いください）  2018 年 9 月～ 
                   

                             

 

お 

客

様 

フリガナ  お客様番号  

お 名 前  
電話  

FAX  

ご 住 所 
〒 

  
e-mail (任意)： 

● お支払い方法・・ご注文時にご希望のお支払い方法に ☑ を入れてください。 

□ 郵 便 振 込 み  
商品同封の「払込取扱票」（口座番号 00820－8－153008）をお使い下さい。

お支払いは品物到着後 2 週間以内でお願いします。 

□ 代 金 引 換 商品お届け時の代引き手数料は 300 円（税抜）です。 

                  

 

kananoie.shop-pro.jp  ネットショップもご利用ください。 

●  洗濯用 価 格 数  ● ヘアケア用品など 価 格 数 

粉せっけん   無香料      ３kg  820 円   せっけんシャンプー      400ml 520 円  

〃     かおり      ３kg  840 円   〃        つめかえ  1000ml 1020 円  

〃     無香料      １kg   310 円   せっけん用リンス       400ml 520 円  

〃     かおり      １kg   320 円   〃      つめかえ 1000ml 1020 円  

〃         無香料     10kg  2430 円   ★ボディソープ容器入りは終了しました。 

〃      かおり    10kg  2530 円   ボディソープ  つめかえ 1000ml 1020 円  

  洗濯機クリーナー 520 円   ● 純正エッセンシャル・オイル    中央香料（株） 製造   

漂白剤（酸素系）         500ｇ 520 円   ラベンダーオイル         ５ml 800 円  

    ペパーミントオイル       ５ml 700 円  

●  洗面、入浴、小物洗いなど    ローズマリーオイル        ５ml 600 円  

固形せっけん「純」   ４コ入り 450 円      

〃          １コ入り 150 円   ●   キッチン用   

麦飯石（ﾊﾞｸﾊﾝｾｷ）石鹸 １コ入り 440 円   液体せっけん ボトル  600ml 370 円  

オリ－ブせっけん 
    1 コ入り 

レバノン産 

バージンオイル 
500 円   〃      詰め替え 600ml 320 円  

ハ－ブせっけん 
   1 コ入り 

よもぎ 191 円   〃          徳用     ５㍑ 2000 円  

ラベンダー 191 円   半固形せっけん 容器入   400ｇ  300 円  

緑茶 191 円   〃     つめかえ   400ｇ 270 円  

● 薬用ナチュラルクリームなど     

「望」クリーム・びわ配合 150ｇ  3500 円   ● 無農薬茶（静岡県産） ｛ 自然栽培 ｝ 

 マザーシロップ・自然      １kg 1800 円   初芽（やぶきた）      100ｇ 1300 円  

 マザーソルト・自然の塩   １kg 1400 円   新商品！  荒茶八十八夜   100ｇ 1000 円  

 マザーソルト・自然の塩   500ｇ 
4 

400 円 
  濃厚な味わいに、深い青みのある香りをお楽しみください。 

● 自然食愛好家のための歯磨き    もえぎ（やぶきた）    100ｇ 800 円  

デンシー  なすび黒焼き（炭）配合 454 円   ひざし（ 〃一茶十二茶） 100ｇ 600 円  

       ラミネートチューブ入り    番茶（秋冬番茶）     200ｇ 600 円  

    ほうじ茶（秋冬番茶）   200ｇ 700 円  

 ぞうさんの国産紅茶（無農薬・無化学肥料） 従来品   パウダー茶いぶき      ５０ｇ 500 円  

●  さん紅茶    100ｇ ●  800 円   新商品！杉本園の国産紅茶  ５０ｇ 600 円  

    品種（べにふうき） 柔らかな甘みが口に広がります。 

●  お申し込み・お問い合わせ先       

〒421-2114 静岡市葵区安倍口新田 534-3     かなせっけん発送所 

TEL 054-296-1116 FAX 054-296-6433   e-mail : madoi_wisdoｍ＠yahoo.co.jp 

ご注文日  年 月 日 

価格はすべて税抜きです。  価格 ＋税で ご計算ください。 

FAX054‐296‐6433 ＴＥＬ054‐296‐1116 

ＡＪＵ  ラルシュ・かなの家  低料第三種郵便承認  2018/12/11 
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