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ファッション・センス 抜群の戸田さん。 最近は、旅行も楽しんでいます！ 

「かなの家インタビュー」～戸田 晶久さん～ 

   最近の戸田さんの様子を聞いてみました！ 

    

Q「だんち」での生活はどうですか。 

  戸田さん：不便です。自分で円盤見たいけど、見れない。 ショックです。 

                  （* 円盤・・DVDの事） 

  Q. 最近、どこかに行きましたか。 

    戸田さん：どこだかなー。ぼけた。あそこかなー。 

 Q. 最近出掛けたところには、何がありましたか。 

   戸田さん：ソーラーパネルがあった。全部。オラは、大嫌い。 

              Q. 最近出掛けた所では、何をしましたか。 

             戸田さん：いっぺん、また戻って、寝た。 

新東名がまだ途中だったみたい。 

予想でね…。 

             （* 夏休みに皆で長野の高森草庵へでかけました） 

 

             Q. 何か、これからしたいことはありますか。 

              戸田さん：戻りたい、「いぶき」に。まだできない。まだ先。４月でしょ。 

               （*1 グループホーム「いぶき」が、新しくオープンするまで、団地で生活をしています。） 

                                                編集；垣原愛実 
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昨年に引き続き、韓国で行なわ

れた『信仰と光』の集まりに参加

し、韓国のシードグループのメン

バーとも交流しました。今年は、

友だちの小野田さんも一緒に参加

しました。(本人は左から２人目) 

作業所の野菜販売所の前で、坊野さん

とまさひろさん。 

坊野さんはお忙しい方ですが、週 2

回殆ど定期的に訪れて下さるので、 

作業所のアシスタントも大助かりで

す。 
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国際ラルシュとの活動がありましたので報告します。 

まずは、世界中のラルシュコミュニティから、知的障がいのある「なかま」とアシスタントの代表が集まる

世界大会、「ベルファスト 2017」が行われ、かなの家代表として参加しました。お互いのつながりや友情を

コミュニティのなかで模索する世界中のラルシュが、ひとつの場所に集まるので、それは大家族の集いでし

た。国際ラルシュ理事会からは事業報告、会計報告があり、さいごの理事長のあいさつから、理事長、理事

の皆さんが音楽に合わせて踊り締めくくるという場面がありました。 

そこにたくさんのなかまとアシスタントが交じり踊ります。アジア初の国際ラルシュの理事をしてくださ

った村本徹也さんも、もちろん踊っていました。シンプルに喜び、開かれ、つながるお祝いは、知的障がい

のある「なかま」が導いています。38 か国、149 のコミュニティに広がるラルシュには、資金面などさま

ざまな課題、重たい問題があり、そのことに対して理事は働いてくれたのですが、お祝いをとおしてシンプ

ルにとどまることも伝えてくれたと感じます。 

なかまとしての日本代表の中村有希さんの活躍はすばらしく、どこにいようが有

希さんは有希さん、600 人の前、舞台上で志村けんの「変なおじさん」を踊る姿

は、ただただ誇らしかったです。（4 ページに関連記事） 

 

もうひとつの国際ラルシュとの大きな出来事が、As I am の「十九の折り鶴」と

いう短編映画が You Tubeで公開されたことです。映画作成者のマイケルとアンバーが去年来日し、なかま

にインタビューしたとき、野村安一さんがやまゆり園事件の話しをしたことが、このストーリーになるきっ

かけとなりました。 

「十九の折り鶴」主演の田中幸子さんの優しさと、準主役の野村安一

さんの勇気が、この事件を起こした闇のなかに光る、静かなともし火と

なっています。友情を大切にするマイケルとアンバーが作ってくれた

この「十九の折り鶴」を多くの人に見ていただきたいです。優生思想と

は別の価値、障がいをとおしての弱さの価値を、ラルシュかなの家がこ

れからも模索し続けることができますようにお祈りください。 

 

続 アシスタントな ひとこま その 1 

 

なかには虫を使って、ほかのなかまや、 

アシスタントの後ろにちかづいてきて、かお

に近づけたり、背中に入れようとしたりするイ

タズラ好きがいます。毎日が、なかまのユニ

ークさを見れて楽しいです。 

（豊・ゆたか） 

＊12 回担当してくれた事務の裕美さんから 

 仕事アシスタントの豊さんに代わります。 

 （3 ページに関連記事） 

川遊び 

 

かなの家の前のたんぼでは、かえるが鳴き、

赤トンボが飛び回り。めぐみの屋外活動で川遊び

に行く中河内川では、いろいろな蝉が一斉に鳴い

ていています。 

  なかまの人たちは橋の下でのんびりと涼んで

いるひとや川のなかに入り、散歩をしたり魚を捕

まえたり、水浴びをするひとなど楽しみかたはな

かまそれぞれです。 

（言・げん） 

マイケルさんと幸子さん 

ベルファスト 2017 と十九の折り鶴 
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なかまの人たちから多くのことを学び、教えてもらっ

ています。介護は未経験で右も左も分かりませんがなか

まから同じなかまとして迎えてくれ、そして一緒にいれ

ることが楽しくてうれしいです。 

これからもなかまと、いろいろなことを体験できる事

が楽しみです。 

仕事のアシスタント  田辺 豊（たなべ・ゆたか） 

 

 

 

 

 

みなさんはじめまして。曹心寧(チョウ・シミ)です。

2011 年から４年間、福島県いわき市で被災された

方々を応援する仕事をしていました。その後、しばら

く日本各地や海外を旅していたある日、人生がかなの

家と交差して、こちらに迎えていただくことになりま

した。 

 役割は家庭のアシスタントですが、家事全般的にあ

まり得意としてこなかったので、なかまたちやアシス

タントのみなさんに私の弱さをかばってもらいながら

なんとか家庭のアシスタントとして日々生かされてい

ます。驚きです。 

 なにかと要領のよさや効率性を求められる世の中で

すが、たとえ不器用で非効率的であったとしても、

日々、愛を込めて生きていきたいです。こんな私です        

が、みなさんどうぞ、よろしくお願いします。 

家庭のアシスタント  曹 心寧(チョウ・シミ)  

愛することは、その人の存在を喜ぶことです。その人の隠れた価値や

美しさを、気づかせてあげることです。その人に向かって、「あなたが

生きていることは素晴らしい。私はあなたが生きていて幸せです。あな

たの存在をとても喜んでいます。あなたは大切な、価値ある人です」と

いうことを伝えることです。 

ジャン・バニエ 「小さき者からの光」より 

 

この言葉は、私がまだラルシュもかなの家も知らない時代に出会った私に革命をもたらしてくれた言葉です。 

この世界に生まれてからずーーーっと探していた愛の定義だったのかもしれません。    (心寧・シミ) 

― 新人紹介 ― 

写真；5月の外出 伊藤さんと 

    6月 田植えのあとの補植を青野さんと 

つどいのくつろぎタイム 

     

写真； 洗足式 大介さんの足を洗う 

     春のお祝いで、青野さんと 

     5月の外出 本多さんに手を添えて  
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ベルファスト 2017で行なわれた集まりの様子を、 

            有希さんに聞いてみました！！ 

 

Q. 集まりは、どうでしたか。 

有希さん：初めて行ったから、良かった。 

 

Q. 友だちはできましたか。 

有希さん：アヤットとクシュム。 

      来年も行きたい。 

 

Q. 久しぶりな人には、会いましたか。 

有希さん：アンバー・マイケルも会った。友だち   

になった。 ジョナスに会った。ハグ    

してもらって、良かった。 

 

Q. 一番楽しかったことは、何ですか。 

有希さん： 山が楽しかった。明るくて良かった。  

いつも、みんなと一緒でラブラブにな 

った。スーウェンと友だちになった。 

       スーウェンの浴衣のやり方が 

よかった。 

垣原さんと着て良かった。 

  

 

 

 

 

かなの家の As I Am「十九の折り鶴」公開  

 

相模原(やまゆり園)の事件から１年 

あなたの心の中で無意識に感じてしまう 

ことは何ですか？ 

 

静岡(かなの家)で“ありのままに生きる人”

との対比によって見えてくるものは 

何ですか？ 

 

 

 

 

一番右が有希さん。 

左から 2人目がアヤット。 

一番左が、ジョナス 

（かなの家の 元アシスタント） 

海外のラルシュ共同体のメンバーに

折り鶴を紹介しました。 

(左から２人目がスーウェン。) 

スイスの山を背景に撮りました。 

この５分程の映像が私たちからのメッセージです。 

（L’arche Youtubeで検索） 

              （湯浅・ゆあさ） 

私は今回の旅で、自分自身の弱さを目の当たりにしました。しかし、ありのままに生きる人たちと 

出会ったことで、それぞれ弱さがあって、良いんだと実感させられました。 

貴重な機会を与えていただき、ありがとうございました。           （愛実・まなみ） 
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５

日時：２０１7.１０.２8 Sat.

・カナロック（演芸大会）

場 所: ラルシュかなの家つどい・めぶき駐車場

ドーナツ
模擬店

10:00〜14:00（荒天時中止）

催しもの

今年もお祭りの季節がやってきました。
“ありのまま”お祝いしたい！みんな来てねー！”

カ
レ

ー

・ダンス・ズンバ

・バザー等
“Vina Cafe・Dalat”の

ベトナム料理等　

や
き

そ
ば

や
き

と
り

〜ありのままで As I Am 〜

２０１7 年

社会福祉法人ラルシュかなの家
〒４２１-２１１４静岡市葵区安倍口新田５３４-５
お問い合わせ ： 054-206-0830

後援 ：
静岡市　静岡市社会福祉協議会　
静岡県ボランティア協会　 
静岡新聞社 ・ 静岡放送　　
静岡朝日テレビ 　静岡第一テレビ
K-mix

かなの家祭り

会場周辺地図



 

 

 

 

36年前に合成洗剤を止め、いろいろなメーカーの粉石けんを使用していて、25年前にかなの家の

せっけんに出会いました。その時の驚きは鮮明に覚えています。 

それまでの各メーカーの粉石けんの使用感は、水に溶けづらい、せっけん特有の臭い、黄ばみなど

多少の差こそあれ、どのせっけんにも有りました。 かなのせっけんには、それが無かったのです。 

 

エーッ こんな粉石けん有ったの❓！と。 

それからはずーっとかなのせっけんで助けられています。 

 どのせっけんが良いのかと迷わずに済みますし、こんなに良品質なのに安価であ

ることにも。それに、固形せっけんや台所用、シャンプーリンスも全て一級品で

す。薦めた人からも喜ばれています。 

スタッフの皆さんの長年の努力に感謝します。本当にありがとうございます。 

津川 令子 

 

 

津川様はこの 25年の間ずっと、1，2か月おきに多くの方々の注文をまとめ私達へ連絡して下さいます。 

私達も当作業所や静岡県内外のバザーなどで粉石けんを販売しておりますが、決して飛ぶように売れるもので

はなく、津川様をはじめ、各地で石鹸販売の支援に取り組んで下さっている皆様のご努力には、驚きと共に全く

頭の下がる思いです。みなさまのお人柄と情熱、ご信頼、ご信仰の賜物と感謝しております。 

 

尚、この石鹸販売の収益は、かなの家の知的障害を持った仲間たちへの給料となりますが、お陰様で静岡県の

知的障害者の作業工賃平均を何とかクリアーしております。又、日頃よりかなせっけんをご購入下さっているお

客様各位と販売支援の皆さまには、ご注文やお振込みの際にも沢山の温かいお言葉や、ご教示を頂いております

が全てにはお応えが出来ずにいます。この場をお借りして、併せて御礼申し上げます。 

かなせっけん 責任者 佐藤啓 

 

北海道旭川市周辺の皆様へ。 

よろしかったら、津川さまへのお問い合わせや、かなせっけんのある下記へお立ちよりください。 

津川令子様          旭川市西神楽  ℡080-5599-4390 

               石鹸に関する情報など、関心のある方はぜひご連絡ください。 

 

チルドレンハウスらくがき様  〒098-0332 上川郡剣淵町緑町 15-3 絵本の館内  ℡0165-34-3937 

・・・北海道で満足度№1といわれる「道の駅絵本の里けんぶち」から 

車で 5分。剣淵町絵本の館の中の喫茶店です。 

 

こども富貴堂様        〒070-0037 旭川市 7条通 8丁目買物公園     ℡0166-25-3169 

               ・・・ＪＲ旭川駅から続く歩行者天国の買物公園通り。 

その一角にある小さな本屋さんです。ギャラリーも併設しています。

月 1回のお話会もあります。 

―  北海道 旭川市 から － 
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なかまたちは私に様々なことを教えてくれます。その中でも特に大切な教えが「今を生きること」

です。かなの家のすまいにも様々なお客さんがいらっしゃいますが、なかまたちはお客さんたちを

全力で歓迎します。野村さんは得意の変装や小道具でお客様を楽しませようとし、青野さんは軽い

ハグで歓迎します。大介さんは手を握ったり、手にキスをしたりすることで愛情を表現します。す

まいに来たお客さんを歓迎する時のなかまたちの姿を見ると、過去や未来に囚われずに、今現在を

楽しみ今現在を生きているように見えます。 

 

 幸子さんもまた「今を生きる」ことの名人です。 

幸子さんはジグゾーパズルが好きで、食事の後など 

空いた時間には一生懸命パズルのピースを組み合わせ 

ています。何度も何度も同じ絵柄で遊ぶので、ピース 

の位置を何となく覚えている様子です。しかし幸子さ 

んの特徴的なところはパズルの完成に全く執着がない 

ところです。ジェスチャーで「歯磨きをしよう」と伝 

えたり、牛乳パックを切ったりハンコを押したりする 

ことを頼んだりした際には、すぐにパズルを壊してピ 

ースを元の箱に戻します。例えパズルが完成間近だと 

しても躊躇なくパズルを壊します。幸子さんはパズルを完成させるためにピースをはめ込んでいる

のではなく、ピースをはめ込む一瞬一瞬を楽しんでいるように見えます。パズルの完成という未来

ではなく、ピースを組み込む今に生きているのです。 

    

 ジャン・バニエは『人間になる』（新教出版社）で「しかし、知的障害者の多くは過去に生きるの

でも、ましてや未来に生きるのでもなく、今この瞬間を生きる人たちです」「いつでも、自分たちを

理解してくれる人を信頼して、楽しんだり怒ったりしながら生きているのです」と書いています。 

 

確かに、かなの家のなかまたちも、現在の瞬間を楽しんだり

怒ったりしながら生きています。なかまたちの今を楽しむ姿は、

過去や未来という概念を吹き飛ばしてしまうほどの一瞬一瞬の

時間の輝きを私に教えてくれます。 

                 （平石・ひらいし） 

 

 ラルシュ・かなの家 

〒421-2114  静岡市葵区安倍口新田６５－５  TEL ０５４－２０６－０８３０  FAX ０５４－２９４－８０７０ 

E-MAILlarchekana@s9.dion.ne.jp  WEBhttps://larchejapankana.localinfo.jp/ 

             ブログ;larchekananoie.blog.fc2.com 

振 込 口 座  0 0 8 2 0 -４ - 1 5 3 3 2 5    ラルシュ かなの家 

0 0 8 2 0 - 8 - 1 5 3 0 0 8   かなせっけん  （せっけん代 金 お支 払 い用 振 込 ）  

編集；垣原愛実  林健二 
発行；社会福祉法人ラルシュかなの家  

すまいのくらし ③ ― 今を生きるってすごく ― 

Ⓒ かなのいえ たなかさちこ 

ピースを手に お昼寝しています。  

mailto:larchekana@s9.dion.ne.jp
https://larchejapankana.localinfo.jp/
https://larchejapankana.localinfo.jp/


                                             

かなせっけん注文書（最新版 ご注文はこの用紙をお使いください）  2015 年 11 月 20 日～ 
                   

                             

 

お 

客

様 

フリガナ  お客様番号  

お 名 前  
電話  

FAX  

ご 住 所 

〒 

  
e-mail (任意)： 

● お支払い方法・・ご注文時にご希望のお支払い方法に ☑ を入れてください。 

□ 郵 便 振 込 み  
商品同封の「払込取扱票」（口座番号 00820－8－153008）をお使い下さい。

お支払いは品物到着後 2 週間以内でお願いします。 

□ 代 金 引 換 商品お届け時の代引き手数料は 300 円（税抜）です。 

                  

kananoie.shop-pro.jp  ネットショップもご利用ください。  

 
 

●  洗濯用 価 格 数  ● ヘアケア用品など 価 格 数 

粉せっけん   無香料      ３kg  820 円   せっけんシャンプー      400ml 520 円  

〃     かおり      ３kg  840 円   〃        つめかえ  1000ml 1020 円  

〃     無香料      １kg   310 円   せっけん用リンス       400ml 520 円  

〃     かおり      １kg   320 円   〃      つめかえ 1000ml 1020 円  

〃         無香料     10kg  2430 円   ボディソープ        400ml 520 円  

〃       かおり    10kg  2530 円   〃         つめかえ 1000ml 1020 円  

  洗濯機クリーナー 520 円   ● 純正エッセンシャル・オイル    中央香料（株） 製造   

漂白剤（酸素系）         500ｇ 520 円   ラベンダーオイル         ５ml 800 円  

    ペパーミントオイル       ５ml 700 円  

●  洗面、入浴、小物洗いなど    ローズマリーオイル        ５ml 600 円  

固形せっけん「純」   ４コ入り 450 円      

〃          １コ入り 150 円   ●   キッチン用   

麦飯石（ﾊﾞｸﾊﾝｾｷ）石鹸 １コ入り 440 円   液体せっけん  ボトル   300ml 220 円  

ハ－ブせっけん 
    1 コ入り 

よもぎ 191 円   〃         つめかえ  600ml 320 円  

ラベンダー  〃   〃          徳用     ５㍑ 2000 円  

緑茶  〃   半固形せっけん 容器入   400ｇ  300 円  

オリ－ブせっけん 

    1 コ入り 

レバノン産 

オイル  含有 
 500 円  

 〃     つめかえ   400ｇ 270 円  

    

     ● 手作り、無添加、天然醸造  丸大豆（中国産）使用 

● 歯と歯茎の為のハミガキ  かなの家味噌       1ｋｇ 820 円  

デンシーハミガキ  
ラミネートチューブ入り  80ｇ 

なすび黒焼き(炭)配合 

 454 円  

   

 ●  薬用ナチュラルクリームなど 

 「望」クリーム・びわ配合 150ｇ  3500 円  

      マザーシロップ・自然      １kg 1800 円  

      マザーソルト・自然の塩   500ｇ 700 円  

● お茶のご注文欄       

商 品 名（品種など） 価 格 数  商 品 名（品種など） 価格  価 格 数 

初芽（やぶきた）      100ｇ 1300 円   ほうじ茶（秋冬番茶）   200ｇ 700 円  

かおり（さやまかおり）  100ｇ 1000 円   パウダー茶いぶき      50ｇ 500 円  

もえぎ（やぶきた）    100ｇ 800 円      

ひざし（ 〃一茶十二茶） 100ｇ 600 円   国産紅茶                 100ｇ 600 円  

番茶（秋冬番茶）     200ｇ 600 円   ※ 詳しい内容は裏面をご覧ください。 

        

●  お申し込み・お問い合わせ先      

〒421-2114 静岡市葵区安倍口新田 534-3     かなせっけん発送所 

TEL 054-296-1116 FAX 054-296-6433   e-mail : madoi_wisdoｍ＠yahoo.co.jp 

ご注文日  年 月 日 

価格はすべて税抜きです。 

FAX 054‐296‐6433 ＴＥＬ 054‐296‐1116 
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