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僕は、西ヶ谷（※１）に行って、5周走りました。よかったなーと思って。

昨日は、配達に伊藤さんと小野田君と僕とで行った。 

 カ障連（※２）で北海道に行ってよかった。北海道ラーメン美味しかった。

着いてすぐに、駅のとこのラーメン食べたなぁ。帰りは飛行機で。電車で 2

回乗り換えて。空港行って。よかったなーって。 月曜日は代休をとって、

のんびりしました。 

 今日は髭剃り買いに行きます！愛実さんと僕とね。 以上！ そんだけ。 

 

 

↑小川勝実さん（50） 廃品回収をしていた頃から

かなの家にいたので、つきあいも長い。来た当初は

超スリムだったそうな･･･笑。現在は、毎日西ヶ谷ま

で行き、がんばって運動しています。また、配達や

せっけん運び等、力仕事が得意なので、なにかと「勝

実さんお願いします！」と声をかけられ、「いい

よ！」といつも快く手伝ってくれます。 
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※１ 西ヶ谷総合運動場。かなの 

家から徒歩 20 分ほど。 

平日の午前はここで運動。 

※２ カトリック障害者連絡協議会。 

※3 昔、現理事長小松さん家族と 

この3人で始めたもう1つの 

かなの家。 旧御殿場かなの家(※3) の 3 人組と小松さん 

左端がピースしている勝実さん 

こんにちは！やっと涼しくなりましたが、今年の名古屋は死ぬほど暑かったです。 

この夏、５歳になった朋歩(ともほ)は眠れなかったり、児童デイに行けなくなってし 

まいました。 

私たちは寝不足だし、仕事に行けないし、 

暑いし、 子どものこと以外なにもできなく

なりました。でも、起きて、運動し、毎日リズムを気にしな

がら過ごしているうちに、親の仕事による疲労も少し回復し

ていました。 

朋歩は立ち止まり、そして成長します。そんな自然な

リズムを私たちに教えてくれます。 

みずの＆ぱく＆ともほ からの手紙 

 

水野さんは 小学生のころからかなの家に通い、大卒後アシスタントに。やがて、朴さんと共にカナダへ渡り、 

      今は同じくフレンズオブラルシュ名古屋のメンバーとして活躍。  朋歩ちゃんは二人の愛娘。 

朴さんは フレンズオブラルシュ名古屋のメンバーです。カナダのラルシュでアシスタントをしていました。 

 

2014 

かなの家祭りで 

←みずのさん  

↑ともほちゃん  

↑ぱくさん  

（真美・まさみ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホーム「いぶき」が建て替えの時期になっています。 

アシスタントとなかまによって作られた家に、たくさんのお客さん

が来てくれました。生活を分かち合あったたくさんのアシスタントが

いぶきから旅立っていきました。 

いぶきのなかまはお客さんをとても大事に思っています。つながっ

てくれる友人が来てほしいといつも祈っています。お客さんや、一緒

に住んでくれるアシスタントを迎えやすい家ができたらと、いぶきの

なかまが望んでいます。 

 

現在、静岡市からの助成金を申請し、返事を待っている状況です。助成金を受けることが今年でき

なければ、来年また申請する予定です。もし、助成金を受けることができたら、いぶきの創設が始ま

ります。建設積立金と静岡市助成金以外に 2200 万円の資金をラルシュかなの家が集めなくてはなり

ません。明るいいぶきのなかまの住いのためにご協力をお願いいたします！        

（言・げん） 

夕食に訪れた近所のご家族や

学生実習以来の友だちと 

 

 

いぶきの建替えについて 

 

 

アシスタントな ひとこま その六 

 

夏の終りに 

 

  次々と発生する台風に追い立てられるよう

に、暑い暑い夏が過ぎようとしています。 

 

だいちの活動の夏野菜の収穫も終わりに近

づきました。めぐみの川での活動も、残りわず

かになりました。かなの家の田んぼには、黄金

になる前の若い青い稲穂が、スッと立って、実

りの時を待っています。 

仲間のみんなも、なんとかこの猛暑を乗り越

えられそうです。（修さんが少しバテ気味なの

が気がかりです・・） 

  

 

 

 

 

 

  この四月に入所された十八才の新人さん
ニューフェイス

か

ら、昨年還暦を迎えたベテランさんまで、それ

程大きくはないかなの家で、それぞれの方が個

性を持って、生き生きと活動されています。 

 

 

 

  

 

 

暑い夏が過ぎるといよいよ年に一度のお待ち

かね、ファミリーデーの開催です。裏方は少しず

つ動き始めています。 

 

ラルシュの研修の為に、バングラデシュへ、 

フランスへ派遣されるアシスタントもいます。そ

れぞれの帰国後の体験談も楽しみです。 

 

盛りだくさんの秋、 

虫の音もさかんな、今日この頃です。 

           （裕美・ひろみ） 

耐震等の確認の為、いぶきに

訪れた理事さんたちと、お迎

えする住人のまさいちさん

（真ん中） 

 

 
同じく住人のあきひささん

にすまいの感想を聞きまし

た（真ん中） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異なっているということは豊かさです。大切なことは、それぞれの人が愛と

内的な平和のうちに、自分のリズムに従って成長できるような生活の環境をつ

くって行くことです。    

ジャン・バニエ  『ラルシュのこころ―小さい者とともに、神に生かされる日々』 １１３頁 

                                         

               他者と異なる部分を認め、自分自身に合ったペースで成長していきたいと思います。  

                 （愛実・まなみ） 

 

８月２２日・２３日に札幌は藤女子大学で開催されたカトリック障害者連絡協議会全

国大会に、小川さんと野村さんと参加しました。全体会の中で「何か質問は」の問いに

すぐに「ないよー」と答えて場をリードした？小川さん。 

 

懇親会の席でマイクをジャックし、前会長の宮永さんにねぎらいの声をかけ、また

次期会長の江戸さんにエールを送ったり、基調講演の際、べてるの家のメンバーに

「若い 職員はいますか？」といつものような質問をしたり、いろんないたずらをして場

の雰囲気を盛り上げた野村さん。 

８月２８日から９月１日までバングラデシュで行われたアジアフォーメーションに参加しました。８月２７日に、ラルシュ・

マイメイシンでファミリーデーが行われ、私たちも参加させてもらい、とても歓迎されました。 

 

次の日から３日間のフォーメーションが行われました。２００４年に国際ラルシュで策定されたミッション・アイデンティテ

ィを私たちのコミュニティのリアリティに照らし合わせ、分かち合いを通して再認識していく内容でした。 

 

 フィリピン・インド・バングラデシュ・日本のメンバーが集まりました。ミッション・アイデンティティは国際ラルシュのもので

はなく、西洋のものでもなく、私達一人一人の心にあるものだ 

という事を深めることができました。 

（Ｊｏｎａｓ・じょなす） 

 

                            （Ｊｏｎａｓ・じょな 

                                                                               

（Ｊｏｎａｓ・じょなす） 

 

会場の方から「とっても良い働きをしてくれた、 

香辛料のよのようだった」という声をいただきまし

た。いろんな人と出会えた事、再会できたこと、本当

にありがとうございました！                   

（横井・よこい） 

http://larchekananoie.blog.fc2.com/img/20150330155207ef9.jpg/


 

めぐみの活動 

めぐみでは午前中、近くの西ヶ谷運動場まで散歩して、陸上競技場外

周をそれぞれのペースで歩いたり、走ったりしながら、基礎体力の維持・

向上に努めています。７－８月は避暑がてら河原に出掛けて、水遊びを

して涼みました。また、雨天時には陶芸やカラオケ、紙漉き、ストレッ

チ運動やダンスなどを行っています。午後は内職の検尿キット作りや、

ガラス製品の緩衝材作りなどに励みます。 

めぐみが皆にとって、いつも健康でいられて、楽しく、居心地のい

い場所、やりがいのある場になれば良いなと願っています。          （山口・やまぐち） 

 

 

 

 

 

 

 

はっそう所から 

お客様から励ましのお言葉等をいただく事があり、恐縮していま

す。例えば代金お支払いの際の振込用紙通信欄には、肌荒れの快癒

した事や山仕事の汚れにはこれが良いとか、皮膚科・小児科医やヒ

ーリングショップで勧められて云々、「障害者権利条約えほん」は楽

しくて日本中に広まる・・とか、仲間の一人一人への励まし等など、

書かれている事が多々あり本当にありがたいことです。 

心より感謝申し上げます。 

操業開始以来の全面的な価格改定など皆様に大変ご迷惑をおかけ

していますが、どうぞ今後ともご愛顧下さいますよう、お願い申し

上げます。           

平
成
二
十
七
年
九
月
十
五
日
（
毎
週
火
曜
日
） 

増
刊
Ａ
Ｊ
Ｕ
第
一
一
九
三
五
号 

昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日 

低
料
第
三
種
郵
便
物
認
可 

Ａ Ｊ Ｕ  ラル シュ ・か な の家  低 料第 三種 郵 便認 可  2015/9/15 

名
古
屋
市
中
央
区
丸
の
内
３-

６-

４
３ 

み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ 

定
価
一
〇
〇
円 

３ の ６
の 

４
３ 

み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
ー 

  

ラルシュ・かなの家 
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郵 便 振 込   ００８２０－４－１５３３２５  ラルシュ かなの家   Ｆａｃｅｂｏｏｋのぺーじもあります。 

 

 ２０１５年９月 1日 京都府 Ｏさま からのハガキ。 お許しをいただいて、そのまま載せさせていただきました。 

編集；横井圭介 政島香織 上村真美 林健二 
印刷；社会福祉法人ラルシュかなの家 プリントハウスまどい 

 

かなの家祭り２０１５ 

やってきました！かなの家祭り☆  

皆様の支えもあり今年で２３回目を迎えました。 

テーマは「ハッピーハロウィン♡」です。   

今年もなかまと共に盛り上げていきたいと思います。 

カナロック（演芸大会）、ゲーム大会、かなの家製品の販売、 

バザー、焼きそば等の出店もあります。 

 

日時：2015年 10月 31日（土）10：00〜14：00（雨天決行） 

場所：かなの家つどい・めぶき中庭  ※雨天時まどい作業所 

☆★ 皆様のご来場、お待ちしております ☆★ 
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