
～８月で定年を～８月で定年を～８月で定年を～８月で定年を迎えた、かなの家の創立メンバー迎えた、かなの家の創立メンバー迎えた、かなの家の創立メンバー迎えた、かなの家の創立メンバーより～より～より～より～ 

調理調理調理調理担当の相馬さんとダンス練習担当の相馬さんとダンス練習担当の相馬さんとダンス練習担当の相馬さんとダンス練習 

Q. 柴田さんの好きなことは何ですか？ 

侑澄：家族で旅行に行ったりとか、歌を歌ったりとか、侑澄：家族で旅行に行ったりとか、歌を歌ったりとか、侑澄：家族で旅行に行ったりとか、歌を歌ったりとか、侑澄：家族で旅行に行ったりとか、歌を歌ったりとか、

言くんや相馬さんと一緒にダンスするのが楽しい。言くんや相馬さんと一緒にダンスするのが楽しい。言くんや相馬さんと一緒にダンスするのが楽しい。言くんや相馬さんと一緒にダンスするのが楽しい。    

一言一句大切に一言一句大切に一言一句大切に一言一句大切に 

ゆっくり語るゆっくり語るゆっくり語るゆっくり語る柴田さん柴田さん柴田さん柴田さん 

ⓒⓒⓒⓒかなの家しばたゆうきかなの家しばたゆうきかなの家しばたゆうきかなの家しばたゆうき 

（英字新聞にニューサクラカラー）（英字新聞にニューサクラカラー）（英字新聞にニューサクラカラー）（英字新聞にニューサクラカラー） 

８月３１日８月３１日８月３１日８月３１日    感謝の会にて感謝の会にて感謝の会にて感謝の会にて 
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～～～～    ちかごろのちかごろのちかごろのちかごろの柴田柴田柴田柴田侑侑侑侑
ゆう

澄澄澄澄
き

さんさんさんさん    ～～～～    

Q. かなの家で楽しいことは何かありますか？ 

侑澄：液体石けんの袋詰めとか、粉石けんの袋詰め。侑澄：液体石けんの袋詰めとか、粉石けんの袋詰め。侑澄：液体石けんの袋詰めとか、粉石けんの袋詰め。侑澄：液体石けんの袋詰めとか、粉石けんの袋詰め。    

Q. 最後に一言お願いします！ 

侑澄：仕事は仕事で真面目にやって、休憩時間は休憩時間でみんなと一緒に侑澄：仕事は仕事で真面目にやって、休憩時間は休憩時間でみんなと一緒に侑澄：仕事は仕事で真面目にやって、休憩時間は休憩時間でみんなと一緒に侑澄：仕事は仕事で真面目にやって、休憩時間は休憩時間でみんなと一緒に    

話をしています話をしています話をしています話をしています。。。。    （（（（おじさんたちをいじめています。・・影の声おじさんたちをいじめています。・・影の声おじさんたちをいじめています。・・影の声おじさんたちをいじめています。・・影の声））））    

富美恵富美恵富美恵富美恵さんからのさんからのさんからのさんからの手紙手紙手紙手紙    

かなの家に来て 11 年目、ベテランの域に達した柴田侑澄さん。最近の様子をイン

タビューしてみました。 

物静物静物静物静かでありながらかでありながらかでありながらかでありながら、、、、歌歌歌歌やダンスがやダンスがやダンスがやダンスが好好好好きでユニークなきでユニークなきでユニークなきでユニークな感性感性感性感性をををを併併併併せせせせ持持持持つつつつ    

柴田柴田柴田柴田さんさんさんさん。。。。一緒一緒一緒一緒にいるとにいるとにいるとにいると楽楽楽楽しいしいしいしい気持気持気持気持ちにさせてくれますちにさせてくれますちにさせてくれますちにさせてくれます！！！！ 

１ 

種が落ちて種が落ちて種が落ちて種が落ちて 

今から 34年前生活と働く場をとかなの家が生まれました。我が子と学園のお兄さん

たちを、同じように愛して欲しいと夫に言われ３歳になったばかりの長男と１歳半の次男

三男と、成人したりした青年を同じように愛することは出来ないと悩みました。しかし、私

たちを心に掛けてくださるシスターは、愛にはいろんな形があると言ってくださり、その言

葉が力となり私は前向きに夫に従うことにしました。やっと探し当てた土地、家に引越し

の日、夫の母と叔母が家を開け夕食も用意していてくれて、かなの家はスタートしたの

です。そして私の最初の仕事は引越し荷物の中から杓文字を探し出すことでした。あれ

からどれだけの方々に励まされ助けていただいてきたか計り知れません。多く人たちが

集まり多くの個性が行き交ったかなの家で、この私も生きてくることが出来たことは大き

な喜びで、主と皆様に感謝します。 

流れゆく小舟のかなを思いながら・・・・ 

 佐藤富美恵 



    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

４月からかなの家のすまいでアシスタントをしています柗永です。かなの家で

は学生の時にお世話になり、２年間他の施設で働いたのち、かなの家にやって

来ました。今は、いぶきの仲間と一緒に楽しく暮らしています。 

そして、一緒に紹介するのが私と共にかなの家に来たペットのシマリスです。

名前は「りす」です。ちなみにオスです。いぶきには犬の「そら」もいるので、５人

と２匹とにぎやかになっています。ぜひ、遊びに来てください☆ 

私はジョナスです。３１歳です。スイスから来ました。ラルシュ・かなの家で１年

間働きます(来年の６月まで)。前にラルシュ・フリブールで６年間位働きました。日

本にいて、とても満足している。日本は本当に綺麗な国です。日本の食べ物や日

本の温泉大好きです。 

今春今春今春今春、、、、３３３３人人人人のアシスタントがかなのすまいにやってのアシスタントがかなのすまいにやってのアシスタントがかなのすまいにやってのアシスタントがかなのすまいにやって来来来来ましたましたましたました！！！！    

大学卒業を前にした２月から、ケアホームつどいにて生活を始めました。家庭の

アシスタントとして働くかたわら、畑仕事や石けん工場、昼食の調理補助など、まど

いの日中活動にも取り組んでいます。また文章を書くことが好きで、かなの家だよ

りの編集に携わっています。 

発達障害の当事者、知的ハンディを持つ弟の「きょうだい」、そして新たに加わっ

た支援者という三つの立場／視点を大切にしながら、自分にしかできないコミュニ

ティーでの関わりを模索する毎日です。宜しくお願い申し上げます。 

家庭のアシスタント 

柗柗柗柗永真美（まつなが永真美（まつなが永真美（まつなが永真美（まつなが まさみ）まさみ）まさみ）まさみ）：右下 

家庭のアシスタント 

Jonas Vouga(ジョナス・ブガジョナス・ブガジョナス・ブガジョナス・ブガ) 

家庭のアシスタント 

政島香織政島香織政島香織政島香織(まさじままさじままさじままさじま かおりかおりかおりかおり) 

【【【【がまんするがまんするがまんするがまんする】】】】    

毎月の誕生会の一コマ・・一人ひとりがお祝いの言

葉やパフォーマンスを贈ります。N さんの番・・席を立

って「おめでとう」を言うまで数分間・・長い時間がかか

ります。その間みんなは待っているのです。これでも

去年よりは早くなっているのですが・・・ 

石けん作り作業の一場面・・H くんは「あった～」と大

声をあげながらふざけます。他の仲間は「コラー、まじ

めにやれ」と言いながらも受け入れています。 

 かなの家では、いろんな場面でお互いにがまんして

受け入れ合うという事があります。 

お客さんで来られた Y 神父さんが「かなの家の特徴

は『がまんすること』ですね。」と言われました。確か

に、さまざまな強烈な個性を持つ仲間やアシスタント

が一緒に働き暮らすとき、お互いにがまんしなければ

すぐにバラバラになると思います。 

 好みも考え方も感性も違っている人と共にいると、

ささいな事でイライラさせられます。違いはストレスの

原因になります。コミュニティーとして共に暮らしてゆく

ために、互いを受け入れる、そのためにはがまんする

事が必要だと思います。 

国際ラルシュの地区責任者が来訪しアシスタント一

人ひとりと面談をしました。その結果「アシスタントは

誰もが、がまんしていると言っている。これはあまりい

い状態ではない。」そうね・・がまんはよくないことなの

かな～？その事を分かってもらう事は助けとなるでし

ょう。 

「愛は忍耐強い」と聖パウロは言っています。違っ

ているもの同士が受け入れ合って共に歩んでいくた

めに「がまんする」はやっぱり必要でしょう。 

 

コミュニティーリーダーコミュニティーリーダーコミュニティーリーダーコミュニティーリーダー    西田西田西田西田    正志正志正志正志 

２ 



 

０ 

 私たちは、ある人には優しく接するのに、ある人には脅威を感じる

ことがあります。思いもかけない、険悪な仲になる人と出会うことも

あります。しかし、じつはそのような人は、私自身の内に隠されてい

る苦悩や憎しみ、恐れや怒りを、白日のもとに引っ張り出し、暴露

したにすぎないのです。(ジャン・バニエ『小さき者からの光』108頁) 

コミュニティーの生活において、自分は悪魔だと感じることがあります。内なる暴力性や排他性を、仲間が気

づかせてくれるようです。 

家庭のアシスタント家庭のアシスタント家庭のアシスタント家庭のアシスタント    政島政島政島政島    香織香織香織香織 

また、ラルシュにいる時の自分だけではなく、今までの人生で通った私自身の困難、癒し、回復をも思い返

すことができました。現時点の自分まで成長できたのは、たくさんの人のおかげだと、辛い経験もまた大きな

意味があったと、そしてたくさんの祈りのおかげだと今は思っています。 

1年に 1回のリトリートですが、ラルシュを生きようとしている私たちにとって、このリトリートはとても重要な

集いです。そして、この集いは、多くの人の献身的な働きと祈りによって成り立っています。ボランティアスタッ

フの方々、参加者の方々には感謝の思いで一杯です。これから、日本でのラルシュコミュニティーが生まれ、

兄弟姉妹として分かち合っていくことを願っています。  

☆ デクランさんの講話の CD（6枚組 3,000円）発売中                                                        仕事のアシスタント仕事のアシスタント仕事のアシスタント仕事のアシスタント    佐藤佐藤佐藤佐藤    言言言言 

今回も丹沢の谷間にある宿泊施設で、リトリートを行うことができま

した。自然に囲まれているので、自分自身を見つめなおすために、と

ても助けになる環境にあります。山々の静けさが、自分の歩いてきた

道を振り返るために大切でした。 

講師はアイルランドのコークにあるラルシュのコミュニティーリーダ

ーをしているデクランさんでした。ラルシュで学んだことをデクランさん

は話してくれるので、ラルシュコミュニティーにいたいと思っている私に

とって、原点に戻る機会を与えてくれました。 

２０１２年ラルシュ・リトリートの報告２０１２年ラルシュ・リトリートの報告２０１２年ラルシュ・リトリートの報告２０１２年ラルシュ・リトリートの報告 

夏夏夏夏のののの外出外出外出外出    ～～～～田田田田
た

貫貫貫貫
ぬき

湖湖湖湖
こ

ハイキングハイキングハイキングハイキング～～～～    

８月１７日に、富士宮市にある田貫湖へ出かけました。 

 青空の下で食べる

おにぎり、とっても

美味しかったよ！
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かなのすまいへようこそかなのすまいへようこそかなのすまいへようこそかなのすまいへようこそ♪♪♪♪    

安倍口にそびえ立つ白い家屋、ケアホームつどい。６人の仲間と３人のアシ

スタントが暮らす大所帯です。それぞれ鮮やかな個性を放つ住人たちが、互

いに支え合いながら、毎日ワイワイガヤガヤ過ごしています。 

第２２回目になる、秋の恒例「かなの家まつり」「かなの家まつり」「かなの家まつり」「かなの家まつり」が予定されています。

詳細は以下の通りです。 

 

時間  １０月２７日（土）１０月２７日（土）１０月２７日（土）１０月２７日（土）    １０：００～１４：００（小雨決行）１０：００～１４：００（小雨決行）１０：００～１４：００（小雨決行）１０：００～１４：００（小雨決行） 

場所  かなの家つどい・めぶき中庭かなの家つどい・めぶき中庭かなの家つどい・めぶき中庭かなの家つどい・めぶき中庭 

内容  ドーナツ屋・やきそば屋・手作りカステラの喫茶コーナー 

     バザー・仲間の演芸大会・劇など 

今年のテーマは「カーニバル」「カーニバル」「カーニバル」「カーニバル」です。仲間のみんなと共に楽しい時間

を過ごしてくださいますよう、皆様のご来場をお待ちしています！ 

【ありがとうございます】【ありがとうございます】【ありがとうございます】【ありがとうございます】    

かなの家の仲間たちが描く水彩画のほとんどは、株式会社サクラ

クレパス様より無償でご提供頂いているニューサクラカラーを使用し

ています。色どりが鮮やかです。 

ポリチューブ入りは仲間の人たちにも使いやすく、衣服や体を汚す

ことが少ないので、とても助かっています。 

 これからものびのびと、気持ちの良い絵があふれてきますように。 

ラルシュ・かなの家 

〒421-2114   静岡市葵区安倍口新田６５－５ 

TEL       ０５４－２０６－０８３０ 

FAX       ０５４－２９４－８０７０（変更）   

郵 便 振 込    00870-9-17938 ラルシュ かなの家 

E －MAIL    larche_kana@yahoo.co.jp 

ウエブ    http://www.larchejapan.org 

ブログ     http://www.blog.larchejapan.org 
制作・印刷  社会福祉法人ラルシュ・かなの家 

プリントハウスまどい 

４ 

２００９年に 

建てられました 

～～～～つどいつどいつどいつどい編編編編～～～～    

ⒸⒸⒸⒸかなの家かなの家かなの家かなの家    たなかさちこたなかさちこたなかさちこたなかさちこ    

ニューサクラカラーで背景をペイントし、ニューサクラカラーで背景をペイントし、ニューサクラカラーで背景をペイントし、ニューサクラカラーで背景をペイントし、        サインペンでサインペンでサインペンでサインペンで

描いたかなの家のメンバーの顔を切り貼りした。描いたかなの家のメンバーの顔を切り貼りした。描いたかなの家のメンバーの顔を切り貼りした。描いたかなの家のメンバーの顔を切り貼りした。    


